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高齢者の健康と生きがい
づくりに関する取り組み

取組名

株式会社ミタカ受賞者

より若年者からの介護予防に着目した事業部の立ち上げ
　当社は、介護保険福祉用具貸与事業所として、福祉用具や介護用品を活用した高齢者の自立支援や介護負担の軽減を目的
とした事業を主たる業務として行ってきたが、多くの高齢者と関わりを持つ中で、「足腰が弱って歩けなくなった」「自分では何に
も出来ないから」等の声を耳にしたことから、「高齢者の尊厳ある豊かな生活を支援していきたい」との考えのもと、より若い年
齢層からの介護予防の必要性や運動の重要性及び高齢者の自立支援が重要と考え、平成18年度の地域支援事業の開始をきっ
かけとしてウェルネスライフサポート事業部を立ち上げた。
　事業開始当初は、理学療法士1名、健康運動指導士1名の少人数からスタートし、試行錯誤しながら取り組んできたが、徐々
に活動範囲を広げ、平成27年度までの10年間で、熊本県内37の自治体と協力しながら高齢者の健康づくりと生きがいづくり
を進めている。

「歩く」ことの自信回復で気持ちが前向きに
　益城町で開催している「はつらつ教室」に参加されているBさんは、89歳という高齢でもあり、歩くことに
自信を無くして、自宅に引きこもりがちだったが、体操教室に参加する事で、精神的にも前向きになり、体
力も向上したため、「もう一度自分の脚でデパートに買い物に行く」というご自身の目標を達成された。
　また、人吉市で開催している「人吉男の生き方塾」では、男性が同世代の仲間をつくることで、自らの健
康づくりに対する意識も高まり、新たな生きがいにつながっており、さらにそれをきっかけに地域を支える担
い手としてのボランティア、介護予防サポーターの活動につながっている。益城町で開催している「介護予
防健診」では、65歳という節目の年に、自らの体力を知ることで健康づくりに対する意識が高まり、体操教
室へ参加するようになり、体力の向上につながっている。

取組の背景・経緯

取組の成果

トレーニングの評価がモチベーションアップに貢献
　ウェルネスライフサポート事業部が中心となり、市町村から依頼を受け、多職種（理学療法士・管理栄養士・歯科衛生士・看護師・
健康運動指導士等）を各種事業に派遣し、運動教室等を実施している。具体的には、高齢者に「自分の脚で歩く“自信”を持っても
らう」をコンセプトに、ストレッチや筋力トレーニングをはじめ、スクエアステップやノルディックウォークなどの様々なツールを活用
することにより、高齢者が自らの脚で歩いて地域の活動に参加し、いつまでも地域とのつながりを持って尊厳ある暮らしが出来るよ
う支援を行っている。
　また、体力測定や自立体力全国検定、PhysionMDによる体組成測定等による評価を行い、参加者のモチベーションアップに
つなげるとともに、それらのデータを蓄積することで効果の検証を行い、運動内容や支援内容の見直し、指導者のスキルアップに
役立てている。その他、運動以外では、料理教室や家族介護者教室、介護予防健診など多様なメニューで取り組みを行っている。

取組の概要と特徴

所在地 ●〒861-3107　熊本県上益城郡嘉島町上仲間 850-2
電　話 ●096-237-2257
U R L ●http://www.t-mitaka.com/

　静岡県は健康寿命日本一であり、介護を要しない自立高齢者の割合が高く（全国４位）、1人当たりの後期高齢者医療が少ない（全
国３位）。また高齢者就業率が高く（全国４位）、元気な高齢者が多いという特徴がある。当社では、こうした地域の特性を踏まえ、さ
らなる健康づくりの推進のため、静岡大学との共同研究で「自立体力プログラム」を開発し、若い世
代からの介護予防の推進に努めている。
　具体的には、自立体力テスト（歩行能力、手作業能力、身体調整能力、姿勢変換能力の４能力を測定・
確認）、自立体力トレーニング（自立体力４能力を簡単な器具を使ってトレーニング）、自立体力プラン
ナー認定講座（地域における運動機能向上の指導者の育成）、の３つのプログラムを実施。体力の衰
えを客観的データで可視化し、予防的に介入する仕組みを構築するとともに、取組の全国的な普及を
図っている（30都道府県で実施され、300団体が参加）。

健康寿命をのばそう！いつまでもたのしく、
オシャレに、かっこよく！アクティブシニアを応援
仲間と一緒に自立体力プログラム

羽立（はたち）工業株式会社

取組名

受賞者

所在地 ●〒431-0421　静岡県湖西市新所3
電　話 ●053-578-1501
U R L ●http://www.hatachi.jp/
E-mail●info@hatachi.jp 

取組の概要と特徴 大学との共同研究によるプログラム開発から全国展開へ

　平成25年10月に当社と神戸市が「こうべ　元気！いきいき！！プロジェクト」にかかる連携協定を締結し、①介護予防カフェの実施、

②介護予防プログラムの実施、③介護予防教室の開催、④介護予防の啓発活動の４つの柱で取り組んでいる。当社が有する栄養や

健康に関するノウハウを活かした魅力的な介護予防の取り組みと、神戸市との連携

による情報発信力の強化を図っている。

　具体的には、介護予防カフェのリーダーをカフェマネジャーと位置付け、カフェマ

ネジャーに対し当社から隔月で介護予防カフェ通信（ネスレ日本作成）やその他介護

予防情報等を発信。カフェマネジャーは、参加者へ介護予防情報を発信する役割を

担っている。介護予防カフェには講師を派遣し、カフェ参加者に対する介護予防教室

を開催。

取組の概要と特徴

こうべ 元気！ いきいき！！ プロジェクト

ネスレ日本株式会社

取組名

受賞者

所在地 ●〒651-0087　神戸市中央区御幸通 7-1-15
電　話 ●078-230-7000
U R L ●http://www.nestle.co.jp/

民間ノウハウを活用しつつ、公民連携で情報発信力を強化

企業部門 優秀賞 企業部門 優良賞

企業部門 優良賞

地域概要［熊本県嘉島町］

取 組 の 活 動 範 囲： 
総 　 　 人 　 　 口：
65 歳 以 上 人 口：
75 歳 以 上 人 口：
一 般 世 帯 数：
高齢単身者世帯数：
高 齢 夫 婦 世 帯 数：

中学校区単位
8,676 人
2,158 人 (24.9%)
1,188 人 (13.7%)
2,923 世帯
229 世帯 (7.8%)
285 世帯 (9.8%)

地域概要［静岡県湖西市］　（平成27年3月31日現在）

取 組 の 活 動 範 囲： 
総 　 　 人 　 　 口：
65 歳 以 上 人 口：
75 歳 以 上 人 口：
一 般 世 帯 数：
高齢単身者世帯数：
高 齢 夫 婦 世 帯 数：

市区町村内の概ね全域
61,027 人
15,010 人 (24.6%)
6,919 人 (11.3%)
23,257 世帯
1,949 世帯 (8.4%)
2,043 世帯 (8.8%)

地域概要［兵庫県神戸市］

取 組 の 活 動 範 囲： 
総 　 　 人 　 　 口：
65 歳 以 上 人 口：
75 歳 以 上 人 口：
一 般 世 帯 数：
高齢単身者世帯数：
高 齢 夫 婦 世 帯 数：

中学校区単位
1,544,200 人
354,218 人 (23.1%)
165,736 人 (10.7%)
683,310 世帯
84,193 世帯 (12.3%)
72,159 世帯 (10.6%)

キーワード ウェルネスライフサポート事業部の立ち上げ、専門職による運動指導、効果検
証とモチベーションアップの仕組み

キーワード 大学との共同研究による「自立体力プログラム」開発、客観的データによる可視化

キーワード 自治体との連携協定、介護予防カフェの実施
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