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《ウォーキングイベント》

《横浜旧東海道ルート》

《リーダー設置協力店にて》

自治体部門 厚生労働大臣　優秀賞 自治体部門 厚生労働省健康局長　優良賞

取組・事業実施目的

ウォーキングで気軽に楽しく健康づくり　目標30万人！
　いつまでも健康で元気に過ごせることが、活力ある高齢社会
を築くために極めて重要です。日常生活の中で気軽に楽しみ
ながら継続して取り組める健康づくりの仕組みをつくり、生活
習慣病・ロコモ（運動器症候群）予防が求められる方々や、健康
づくりに関心はあるがなかなか取組めていない方々への、日々
の運動習慣づくりを後押しすることを目的として、平成26年
11月にこの事業をスタートしました。
　参加登録30万人を目標に事業を推進しており、多くの方が
健康づくりに取り組むきっかけとなり、それが習慣として定着
することを期待しています。また、中長期的には健康寿命の延伸
にもつながるものと考えています。

取組・事業の概要と特徴

よこはまウォーキングポイントとは
　横浜市主体で、共同事業者・協賛企業（民間事業者）、リーダー設置場所（市内商店街等）の協力を受け、インセンティブ等を取り
入れた、地域の活性化にもつながる健康づくり事業として実施しています。日常生活の中で楽しみながら、継続して健康づくりに取り
組むことができる仕組です。
◇対象：18歳以上の市民・在勤者　（平成28年6月に対象年齢拡充。平成26･27年度は40歳以上）
◇内容：参加者に「データ送信機能付きの歩数計」をプレゼント（送料は参加者負担）。
参加者は歩数計を持って歩き、市内約1,000か所の協力店等に設置された「専用読み取りリーダー」で、歩数データを定期的に送信
することで、歩数に応じたポイントが貯まり、抽選で景品が当たります。
また、参加者全員の平均歩数が月10万歩に達すると、国連WFPへの20万円の寄付につながります。
専用ホームページで、自分の歩数等の推移や歩数ランキング等を確認することができ、個人参加のほか、事業所単位での参加も
可能です。

健康寿命をのばすポイント

健康感が向上し、地域の活性化、そして地域のつながりにも良い変化が表れています
　平成28年11月末時点で、参加者は22万人を超えています。
　平成27年度のアンケート調査では、約9割の方が「以前よりも多く歩くきっかけにつな
がった」との声をいただいています。また、運動していなかった人の約6割が「運動するよう
になった」と変化がありました。半数程度（4割強）の方から「健康感の向上」がうかがえる
意見もいただいており、健康感は健康寿命を算定する際の指標の一つであることから、
今後の健康寿命の延伸に期待できる結果となっています。なお、平成28年度のアンケート
調査では、参加前は健康ではなかったと回答した人の6割以上が、参加後は健康であると
感じているとの結果が出ています。
　また、専用読み取りリーダーの設置協力店等からは、来客数が増えたなどのご意見をいた
だき、地域の活性化にもつながっています。そして、ウォーキングをきっかけとして、周囲との
会話や挨拶の機会が増えたと回答している方が約半数であることから、地域のつながり
にも良い変化が表れています。

取組・事業の概要と特徴

福島県が新しい健康づくり、応援します！
　東日本大震災以降、悪化した本県の健康指標を改善するため、県民一人一人
が健康で長生きできる｢全国に誇れる健康長寿県｣を目指して事業を開始。
　健康づくりメニューに取り組むことでポイントを付与し、基準ポイントを達成
すると県内の協力店で割引等の特典が受けられる｢ふくしま健民カード｣を交付
する。
①台紙で参加
連携市町村の窓口で台紙を入手し、健康づくりの実践を記録してポイントを
貯める。ふくしま健民カードのランクに応じて県産米等が抽選で当たるプレ
ゼントキャンペーンを実施。
②スマートフォンのアプリで参加
「ふくしま健民アプリ」をダウンロードして、歩数や健康に関する質問に答えて
ポイントを貯め、画面上にカードを表示。協力企業提供の景品がコンビニエンス
ストアで交換できたり、抽選で当たるミッション企画を実施。
　県民が気軽に無理なく楽しく健康づくりに取り組める事業となっている。

取組・事業の概要と特徴

自助・互助・公助による人生トータルの健康づくり
　袋井市では、「顔が見える」関係を活かし、500名を超える市民とともに、運動、食生活、禁煙など正しい生活習慣の普及定着に
取り組んでいる。これらの活動は年間500回以上に及び、毎日身近な場所で健康づくり活動が行われている。
【運動・身体活動】
◇貯筋運動教室
市の運動教室の講師を登録講師（市民）が務めるとともに、市民ボランティア
が受付や測定などの運営を補助している。
◇市民主催「出前健康教室」
自治会から選出される健康づくり推進員が身近な集会施設で健康教室を
開催する。教室の講師は登録講師が務める。

【栄養・食生活】
◇健康食の普及
162名の健康づくり食生活推進員が市内10地域で地区公民館等と連携して
健康食の普及や食生活の改善を推進する。

【禁煙・受動喫煙防止】
◇啓発活動
登録講師（医師）、薬剤師会、中学生ボランティア等が街頭やイベントにて
禁煙・受動喫煙防止の啓発に取り組む。
　これらの活動に加え、健康マイレージ、野菜いっぱい運動、子どもの健康教育
などの多様な啓発事業を実施するとともに、徹底した重症化予防に取り組み、
健康寿命の延伸を進めている。
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電　話

ふくしま【健】民パスポート事業
福島県

プロジェクト

受　賞　者

所在地 〒960-8670 福島県福島市杉妻町2番16号

E-mail kenko-zukuri@pref.fukushima.lg.jp

電　話 024-521-7640

U R L

日本一健康文化都市ふくろい
市民が「ともに進める」健康寿命の延伸
袋井市（静岡県）

プロジェクト

受　賞　者

所在地 〒437-0061 静岡県袋井市久能2515-1

よこはまウォーキングポイント
～歩いてポイントを貯めてみんなで楽しく健康づくり～

横浜市（神奈川県）

プロジェクト

受　賞　者

kf-walking@city.yokohama.jp
所在地 〒231-0017 神奈川県横浜市中区港町1-1
E-mail

電　話 045-671-3892
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