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取組・事業の背景、経緯

取組の概要と特徴

取組・事業の成果

「食」でつながり体も心もまちも元気に！
通いの場×移動販売

＜生活状態の変化＞　お店まで距離が遠い、体力的にお店まで行くことが難しいなどの悩みを抱える方が近所で
気軽に買い物ができるようになった。 
＜心身の状況や生きがいの変化＞　移動販売の利用者同士や販売スタッフとの交流、通いの場への参加により、
日常生活の張り合いや生きがいにつながった。 
＜社会的役割の変化＞　支援が必要だった人が役割を持ち、家族や社会を支える側になった 。

とれたて食楽部、Honey! ハニー !!

info@toretate-club.com
①https://toretate-c.com　 
②https://www.facebook.com/fukuroihoneyhoney/

0538-41-1100
静岡県袋井市山名町 3-8
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　本市の高齢者世帯数は年々増加しており、総世帯数
に対する割合も増加傾向にある。また、高齢者を対象
とした意識調査では、食料品や日用品の買い物で不便
や不安を感じるという意見が多くあった。この状況に
問題意識を持った「とれたて食楽部」と「Honey! ハ
ニー !!」が、「自分たちの力で社会課題の解決に取り組

みたい」との思いで、乗用車での試行後、移動販売体
制を構築した。
　地域でも、協議体での地域課題の意見交換、サロン
参加者等からの買い物困難に対する課題があがってい
たことから、事業者と地域の役員や２層ＳＣ等が連携
し、通いの場の終了後に訪問できるよう調整した。

　地産地消、安心安全がモットーの「とれたて食楽部」
では、移動の足がない・遠くへの運転が不安な高齢者
等のため平成 30 年から移動販売をスタート。「とれた
て食楽部」からの委託により運転と販売を行うレスト
ランの「Ｈｏｎｅｙ！ハニー !!」は、市内の公会堂やコ
ミュニティセンターでの介護予防体操や居場所等の住
民主体の通いの場等の開催にあわせて訪問し、地元の
新鮮野菜やレストランの惣菜等を販売。運転と販売は
若い世代のレストランスタッフが行う。買い物を通じ
て参加者どうしやスタッフとの会話と笑顔があふれる
時間が生まれており、通いの場等の魅力向上にもつな
がっている。商品は、小分けのものやサイズの小さい
もの、季節ごとの地元の豊かな食文化に馴染んだもの

など、地元事業者ならではの柔軟さを活かして準備さ
れている。ケアマネや本人の希望により、個人宅やサー
ビス付き高齢者向け　住宅にも訪問している。 
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　「お助け隊」の活動自体にも、町内会の会合などで報告や審議をしていることもあり、参加者も「住民による合意
を受けた事業」として認知されているという認識が強く、活動参加のモチベーションや生きがいに繋がっている。
　また、花苗事業を中心として、地域の子どもから高齢者まで、お互いの顔が知ることができ、コミュニケーショ
ンが容易にとれている。日頃の生活の質の向上だけでなく、災害時など高齢者が逃げ遅れてしまわないよう、今後
を見据えた助け合える地域づくりができている。

団体部門

　もともと地域の絆は他地区に比べて強い地域ではあ
るが、高齢化に伴い、地域活動に参加できないという
方も増えてきている。高齢者が活躍する場と、高齢者
が地域の行事に参加することを促進する必要があると
考えた。「こころ豊かなまちづくり」を掲げ、地域の困
り事は地域で解決したいという思いから、 「お助け隊」

を組織し、活動をスタートした。同時に、「まめだ会」
を組織し、地域に根差した居場所づくりを行っている。
　住民同士が顔つなぎから始めることで、住みやすい
地域を目指して、「お助け隊」と「まめだ会」と協力して、
まちづくりを進めている。 

　「お助け隊」は、高齢者が生活する上で出てくるちょっ
とした困りごとを解決してくれるチーム。電球の交換
や庭木の剪定など、それぞれ家庭によって、異なる困
りごとに臨機応変に対応する。また、高齢者の見守り
として、「お助け隊」で育苗したサルビアなどを独居高
齢者家庭に配布し、定期的に花の健康観察を名目に配
布家庭を訪問、困りごとを聞き出している。高齢者に
寄り添いながら、また地域の有志により実践している
例は市内でも珍しく、モデルとして他地区にも派生活
動が伝播している。 
　「まめだ会」は地域密着で体操や手遊びなどを実践す
る高齢者の居場所支援の場となっており、地域間で協
力しながら、地域の子ども会との交流や、防災に取り

組む市民活動団体を招き災害勉強会など実施している。
運営には民生委員、町内会役員、ボランティアが参加し、
地域の中で見守る組織づくりがされている。 どの活動
も、「見返り」を求めるのではなく、「自分の健康のため」
という思いから実践することで、参加者全員が生き生
きと活動をしている。
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体や心の健康増進、売上・認知度の向上、地元企業の社会貢献で
みんながWin-Win の関係に！

ちょっとした困りごとを解決する住民主体の「お助け隊」と
地域の居場所「まめだ会」でこころ豊かなまちづくり

活動地域概要

75歳以上人口
総人口
活動範囲

65 歳以上人口

総人口に占める割合

総人口に占める割合

静岡県 袋井市
88,221 人
20,795 人

9,907 人

23.6%

11.1%

一般世帯数
高齢者単身者世帯数

高齢夫婦世帯数

一般世帯数に占める割合

一般世帯数に占める割合

35,139 世帯
3,246 世帯

3,040 世帯

9.2%

8.7%

令和２年度高齢者福祉行政の基礎調査
令和２年４月１日時点
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助け合い・支え合う・心豊かな
まちづくり事業
形原一区町内会「お助け隊」「まめだ会」

jiramano45@sk.aitai.ne.jp

--

0533-57-5438（代表：天野）
愛知県蒲郡市形原町下川原 34-1（個人宅） 活動地域概要

75歳以上人口
総人口
活動範囲

65 歳以上人口

総人口に占める割合

総人口に占める割合

自治会単位
80,037 人
23,479 人

12,688 人

29.3%

15.9%

一般世帯数
高齢者単身者世帯数

高齢夫婦世帯数

一般世帯数に占める割合

一般世帯数に占める割合

304 世帯
65 世帯

35 世帯

21.4%

11.5％

年齢別人口調べ /令和 2年 7月 1日時点
国勢調査 /平成○○年○月○日時点


