
厚生労働省老健局長 優良賞

事業者名等 中北薬品株式会社 自治体名 静岡県 分野 介護予防・高齢者生活支援

取組タイトル 医・食・住のコンシェル樹（ジュ）～地域に根差したまちづくり～

WEBサイト

取組概要

背景・課題意識
・「まちづくり」の活動を推進しており、樹木のように地域に根を張り、中北薬品が持つ様々なツールを活用して枝葉を茂らせることで、
ネットワーク形成ならびに地域包括ケアシステムの構築を目指している。

・社員全員がその案内人（コンシェルジュ）になろう！という想いで活動している。

経緯
・静岡県の賀茂地域で日頃よりつながりがある三師会と行政の間を取り持ち、県内初の包括連携協定を締結し、地域包括ケアシステム構築に向けた取組を実施した。
・現在は静岡県内の17市町村と包括連携協定・健康に関する協定を締結し、健康寿命の向上を目的とした地域貢献を行なっている。

取組内容
①下田市、南伊豆町、西伊豆町、東伊豆町、松崎町、河津町：
役場、集会所、公民館において、健康相談会、管理栄養士による食事指導、薬剤師会との共催による
薬の相談会を実施。また、災害時にどのような手段で医薬品を輸送するかという課題の解決に向けて、
ドローンの走行実験を行い、実用化の可能性を検討。

②浜松市
地域包括支援センターとエリアの薬局との共同事業を実施。

③磐田市
磐田市地域包括支援センターと磐田市南部地域包括支援センターで管理栄養士による食事指導を実施。

④袋井市
袋井市中部地域包括支援センターや袋井市健康づくり課との共同事業を実施。

⑤静岡市
静岡市地域包括ケア推進本部との共同事業を実施。

⑥富士市
静岡ガス株式会社や富士市立岳陽中学校でセミナーを実施。

⑦清水町
清水町健幸づくり課と共同して栄養セミナーを実施。

⑧公益財団法人しずおか健康長寿財団
フレイル予防に関する講座やイベントを開催。

利用者の変化
健康相談会や管理栄養士による食事指導などを通じて、地域住民が食事や運動などの生活習慣を見直すきっかけになるとともに、
地域住民の健康意識の向上につながっている。
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